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H départ 
March.

H départ 
rando

Lieu de départ rando
Distance AR depuis Marcheprime

Détail rando
Points d'intérêts / Distances approx.

Observations

Mar 16/09/2025 / 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km

Jeu 18/09/2025 AD 14h00
Le Teich - Relais nature Lamothe
30 km / AR

Le Teich - Les grands prés
1 boucle de 10 km env.

Dim 21/09/2025 AD 9h00
Le Teich - Relais nature Lamothe
30 km / AR

Le Teich - Les grands prés
1 boucle de 10 km env.

Jeu 25/09/2025 10h00 10h00
Belin-Beliet - Place de l'église
54 km / AR

Le Graoux - Le ruisseau de la gaure
1 boucle de 12 km environ

Dim 28/09/2025 AD AD
Belin-Beliet - Place de l'église
54 km / AR

Le Graoux - Le ruisseau de la gaure
1 boucle de 12 km environ

Mar 30/09/2025 / 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km

Jeu 02/10/2025 AD 14h00
Lacanau de Mios - Le stade
14 km / AR

Le ruisseau de Lacanau
1 boucle de 11 km environ

Sam
Dim

04/10/2025
05/10/2025

AD AD

Jeu 09/10/2025 AD 14h00
Saint-Morillon - Parking de la salle des 
fêtes - 72 km / AR

Le Gat Mort, Lagraulet, Le Pujoulet
1 boucle de 11 km environ

Dim 12/10/2025 AD 9h00
Marcheprime
Octobre Rose

2 parcours avec participation financière
Ouvert à tous

Mar 14/10/2025 / 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km

Jeu 16/10/2025 AD 14h00
Léognan - Stade Pierrot Pozzobon
58 km AR

Les châteaux Haut Bailly,  La Louvière, Carbonnieux, 
Bouscaut … 1 boucle de 11 km env 

Dim 19/10/2025 AD 9h00
Léognan - Stade Pierrot Pozzobon
58 km AR

Les châteaux Haut Bailly,  La Louvière, Carbonnieux, 
Bouscaut … 1 boucle de 11 km env I animateur

Jeu 23/10/2025 AD 14h00
Cestas - Parking des sources
30 km /AR

Bois des sources - Etangs de Monsalut 
1 boucle de 12 km environ

Dim 26/10/2025 AD 9h00
Cestas - Parking des sources
30 km /AR

Bois des sources - Etangs de Monsalut 
1 boucle de 12 km environ

Mar 28/10/2025 / 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km Vacances scolaires

Jeu 30/10/2025 AD 14h00
Gabarnac - Château de Garbes
140 km / AR

Les vignobles de Loupiac
1 boucle de 12 km environ

Vacances scolaires
Date sortie à confirmer

Dim 02/11/2025 AD 9h00
Gabarnac - Château de Garbes
140 km / AR

Les vignobles de Loupiac
1 boucle de 12 km environ

Vacances scolaires
Date sortie à confirmer

Jeu 06/11/2025 AD 14h00
La Teste - Stade nautique
52 km / AR

Du port de la Hume au port du Rocher
1 boucle de 11 km environ

Dim 09/11/2025 AD AD
La Teste - Stade nautique
52 km / AR

Du port de la Hume au port du Rocher
1 boucle de 11 km environ

Mar 11/11/2025 / /

Jeu 13/11/2025 AD 14h00
Le Teich - Relais nature Lamothe
30 km / AR

De Lamothe à Balanos
1 boucle de 11 km environ

Dim 16/11/2025 AD 9h00
Le Teich - Relais nature Lamothe
30 km / AR

De Lamothe à Balanos
1 boucle de 11 km environ I animateur

Jeu 20/11/2025 AD 14h00
Hostens - La base de loisirs
60 km AR

Les étangs d'Hostens
1 boucle de 12 km env.

Dim 23/11/2025 AD 9h00
Hostens - La base de loisirs
60 km AR

Les étangs d'Hostens
1 boucle de 12 km env.

Mar 25/11/2025 / 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km

Jeu 27/11/2025 AD 14h00
Arbanats - Parking de la mairie
92 km / AR

Les rives de Garonne
1 boucle de 13 km environ

Dim 30/11/2025 AD 9h00
Arbanats - Parking de la mairie
92 km / AR

Les rives de Garonne
1 boucle de 13 km environ

Jeu 04/12/2025 AD 14h00
Castelnau-de-Médoc - Parking du 
cimetière - 100 km / AR

La Jalle de Castelnau
1 boucle de 13 km environ

Dim 07/12/2025 AD 9h00
Castelnau-de-Médoc - Parking du 
cimetière - 100 km / AR

La Jalle de Castelnau
1 boucle de 13 km environ

Mar 09/12/2025 / 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km

Jeu 11/12/2025 AD 14h00
Le Porge - Av. de l'océan
72 km / AR

Etang du Joncru, canal des étang
1 boucle de 10 km env.

Dim 14/12/2025 AD 9h00
Le Porge - Av. de l'océan
72 km / AR

Etang du Joncru, canal des étang
1 boucle de 10 km env.
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Ven 19/12/2025 AD 19h00
Lieu à définir
Date à confirmer

Marche nocturne suivie d'une soirée "auberge 
espagnole"

Dernière rando de l'année …
Début des vac. scolaires

Nota : - Les randos peuvent être annulées, modifiées ou reportées en fonction des conditions météo et/ou des prévisions (alertes météo).
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- Rassemblement sur le parking derrière la salle des fêtes de Marcheprime 15 mn avant les heures de départ pour le transport par covoiturage.

Pas de randonnée - Jour férié Armistice 1918

Les écureuils marcheurs - Programme des randos de septembre à décembre 2025
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WE Automne Pyrénées - Vallée d'Aspe - 2 jours/2 nuits - hébergement de groupe à Accous (64) 
sur inscription préalable - bulletin d'inscription et tarif à venir
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