Les écureuils marcheurs - Programme des randos de janvier ¢ mars 2024

T1-2024

H départ | H départ Lieu de départ rando Détail rando . .
Date . . . R . Animateur Observations
March. rando Distance AR depuis Marcheprime Points d'intéréts / Distances approx.
| Jeu 040172024 | 13h40 | 14n0 |BIEENCS-Leport Boucle de 12 km - Les 2 ports de Biganos - | ) | Vacances scolaires
> 26 km AR Le ruisseau de Leygat
g
“ | bim 07/01/2024 8h40 9h00 |ldem Idem ADU Vacances scolaires
| seu 11/01/2024 | 13n30 14h00 G'ujan—Mestras - Plaine des sports, rue Boucle de 11 km - Port de la Hume et port ADU
S Gilbert Moga - 52 km AR du Rocher, canal des Landes
g
“ | Dim 14/01/2024 8h30 9h00 |[Idem Idem ADU
o | seu 18/01/2024 | 13015 14h00 Bruges —\Parking du stade, rue Jules Boucle de 12,2 kAm - Rando urbaine - Le lac, ADU
o Ladoumeégue - 64 km AR parc Ausone, chateau de Treulon
g
“ | Dim 21/01/2024 8h15 9h00 |[Idem Idem ADU
< | teu 25/01/2024 | 13h20 14h00 La Bréde - Place de la mairie BoAucIe de 12,3 km - Rc:‘onde autour du ADU
S 68 km AR chateau de Montesquieu
g
“ | Dim 28/01/2024 8h20 9h00 |[Idem Idem ADU
o | Jeu 01/02/2024 | 13030 14h00 Andernos - Parking du port Bouclle de.10,3 km - Les vestiges ' ADU
o 26 km AR archéologiques, le parc du Broustic
g
“ | Dim 04/02/2024 8h30 9h00 |[Idem Idem ADU
o | teu 08/02/2024 | 13n15 14h00 Saint-Morillon - Parking de la salle des fétes - Boucl.e de 11,2 km - Le Gat Mort, Lagraulet, ADU
S 72 km AR Le Pujoulet
g
“ | Dim 11/02/2024 8h15 9h00 |[Idem Idem ADU
| seu 15/02/2024 | 13n30 14h00 Léognan - Haut Bailly Bouc'l\e de 10,4 km'- Les chateaux La ADU
o 58 km AR Louviére, Carbonnieux, Bouscaut ...
g
“ | bim 18/02/2024 8h30 9h00 |ldem Idem ADU Vacances scolaires
w | Jeu 22/02/2024 | 13h20 | 14n00 ifn"i:'“et - Parking de la plage de Caton -66]p ¢ e 12 km - Les bords du lac ADU Vacances scolaires
o
g
“ | bim 25/02/2024 8h20 9h00 |ldem Idem ADU Vacances scolaires
o | seu 29/02/2024 | 13n20 14h00 Martl.llac - Parking de I'école - Route de Bouc!e de 9,2 km - Chateau La Tour ADU Vacances scolaires
3 Massiot - 66 km AR Martillac
g
“ | Dim 03/03/2024 8h20 9h00 |ldem Idem ADU Vacances scolaires
Captieux JO Paris 2024 - La grande rando vers Paris -
9 Jeu 07/03/2024 ADU ADU 72 km AR Boucle de 10 km ADU Randos groupées multi-
£ clubs avec pique-nique
] 4 = 4 i - is -
% | bim 10/03/2024 ADU ADU La Réole => Monségur JO Paris 2024 - La grande rando vers Paris ADU dans le sac
98 km AR Marche AR de 20,7 km
| seu 14/03/2024 | 13n30 14h00 Cestas - Parking des sources Boucle de 12] km - Les sources de |'Eau ADU
- 30 km AR Bourde, les étangs de Monsalut
g
“ | Dim 17/03/2024 8h30 9h00 |[Idem Idem ADU
« | Jeu 21/03/2024 / 14h00 |Marcheprime 1 boucle de 11 km ADU
-
g
+ ique- 4
% | bim 24/03/2024 / 9h00  |Marcheprime l'boucle de 11 km + 1 de 10 km avec pique ADU Rando gro.upee avec club
nique entre les 2 ASH Le Haillan
o | seu 28/03/2024 3h00 9h0o Sauternes - Parking de I'église B.oucle de 13 km - Sur I? route du botrytis ADU Pique-nique a l'issue de
- 114 km AR cinerea - Les grands chateaux la rando
IS
7} . i S (TR
“ | bim 31/03/2024 | 8h00 | 9h00 [idem Idem ADU Pique-nique 3 [lissue
WE de Pdques
Nota : - Les randos peuvent étre annulées ou reportées en fonction des conditions météo et/ou des prévisions (alertes météo).

- Rassemblement sur le parking derriére la salle des fétes de Marcheprime 15mn avant I'heure de départ pour le transport par covoiturage (excepté pour celles et ceux
qui se rendent directement au point de départ par leurs propres moyens).
- ADU = a définir ultérieurement

06/12/2023



Les écwrewils marcheurs - Programme des randos d'ovell @ juln 2024

T2-2024

Hdépart | W diépart Ligia de cipart rands Detail rardo
Cate
Msrch. rarsdo Distance AR depuis Mo eprieme Poierts ofimtdedts | Dislnmces Spgsros. Animnztcur Otzervations
{Camijan - Parking du lac vent D llac wesrt s ot ke
-1 i ieed R Covolterage 48 km /AR 1 bonacle de 12 km environ s
E
“ | oan 07/04/2024 | Bh20 900  |Camijan - Idem e AOU
Le Temnple
W e 11042004 | 13H30 14800 a8 km AR 1 bouncie de 12 km emvwinan DU
§
" | e 24/04/2004 | Bh30 00 |Le Temnple - | desn (= DL Viacances scolgines
AR A4 14n0p |Besedivnn - Parking de b gare Lirs bardly e Garanee e mair ey
] e a0 Cowoitsrage 52 km [/ AR 1 sl der 12 lom envdinan o
i Dien 043004 | ®h20 WD Im.mun b DL Viacance iookaingl
Martillse - Parking de |'éoole - Rowbe de Bowde de 9.2 bom - Chdtesu La Towr
- T Massiet - covoiturage / 66 km AR nasetillee -
Auderge - Parking du port Du port o Audenge au port des tuiles Pour ceum qui n'ont pu la
o |t GR/OS/2024 | 1330 | MO | coturage 30 km /AR 1 bowcle de 10 kin AU lreakser enoctobre
I Lesubprnt “Comar #n Fibolai* participation de SE au peofil de b g Pernaibili da seprn b
et E o loovaitarage 208 km AR Asrche de 6, 11 ou 16 km o | s
o | My 0905/2024 ! I |Pos de rondonmde - Pont de MAscemiios e de rgncksainés - Pord de Mscestion ADU Viacsner seokaines
'i D 1205,/2004 ) ! \Fas de rondonmde - Pont de Msrension |Aps de rondovinde - Pord de Flicension ADU Vioronces soodoines
Le Farge Etanyg de Langouards - Mahon fonest du pas)
g | deu AGAS/ADE | LIMI0D | TR0 | egs T3 b /AR s bowe - 1 boudle de 1 kan cpel
'i Den 15/05/2004 | 8h30 | 9mOD |Le Porge- idem e ADU
Parking plage du Moutchic Riderve naturelie de NiLang du Coustem - 1
P My B05/2004 | 13hi0 | 14610 20 b f AR p e AU 2 behvbdéres
'i Dim 26/05/2024 | @00 900  |Le Moulchic - ldem ke ADU I beividines
|Mlioa. Lb Liyre
1 Sew W] T M covailerage 28 o AR 1 boachs de 11 km i
i Posslbdlle de repss sa
Dim 0206/2024 | 8ha0 W00 |Mica - ldem gl ADU phace (pomiiet)
o |Arcachon - Parking de s salle du tir suvel - |Les Abstiles (boucke de 10,5 km) ou la vile
A o i covoiturage T2 km [ AR ' hiver (bowcle de B k) su chois o
! Les Abatiles (10,5 k) o |a ville dhiver (8
D 09062024 | Sh10 DD | Arcachan - idem N} s enbre les AD0)
Le Teich - parking du pont
= Jeu 13062024 | 13030 14m00 3 km / AR P penithalogigue ADU
I Dan 16/06/2004 | ®ha0 00 |Le Teich - [dem e ADU
u Beu 20,0604 ! 14k00 Im Stitle B Picoud - Le Pujoulst oL
K [sun 2200672024 anu | apu Fﬁmhwuwuwmmmnm-mau*
i 23,/06/2004
o | deu 7060024 | 13h20 | 400 |:"“"""" arking de s plage de Coton - 65 oo die 12 k- Las bords du lac ADU ::’““w'_“
.i " de fin salson - Journde au Cap-Fermel avet braveride Antachon-Le Cap Ferret en balesu of pigue-nique - Sur inscription
i A g e panticipation finascire - Précitions b venid

- Les randios pewvend Stre eonulies au reporides en fonction des conditions me b ef/ou des prdwisions (alertes mdtdol

- Ressembsement iu v parking derided o Lol ded [Fied o Adovehapeime [ 5m svernl Mheure de dhpart pour e frariport par covailurage (prenphi pour colet of o
- AN = & définir itériewremnent




Les écureuils marcheurs - Programme des randos de septembre a décembre 2024

T4-2024

H départ | H départ Lieu de départ rando Détail rando . .
Date . N . . e . Animateur Observations
March. rando Distance AR depuis Marcheprime Points d'intéréts / Distances approx.
Mar 17/09/2024 / 14h00 [Marcheprime Marche douce 6 a 8 km
Le P - Av. de l'océ Etang duJ | des ét:
& | seu 19/09/2024 | 13h15 | 14h00 |-&"Or8E-Av-celocean an du joncru, canal ces etang Olivier Début de saison
I 72 km /AR Boucle de 10 km env.
g 2024-2025
Dim 22/09/2024 8h15 9h00 |Idem Idem, suivi d'un pique-nique sur place Olivier
Jeu 26/09/2024 | 13h30 14h00 Biganos - Le port Le port, le ruisseau de Leygat, la Leyre, le GRP tour Olivier
2 26 km / AR du bassin - Boucle de 9,6 km env.
[
¥ [ Dim 29/09/2024 8h30 9h00 |ldem Idem ADU
Mar 01/10/2024 / 14h00 [Marcheprime Marche douce 6 a 8 km
L de Mios - Le stad
2 | seu 03/10/2024 | 13h40 | 14hpp | 2cAnau ceMios-testade Olivier
€ 14 km / AR
[
\ Dim 06/10/2024 7h50 9h00 Podensac 2 boucles avec pique-nique entre les 2 ASH Rando commune
98 km AR Sortie a la journée avec ASH Le Haillan ASH / Ecureuils
| seu 10/10/2024 | 13h40 14h00 Marcheprime - Lac de Croix-d'Hins Croix-d'Hins - La renardiére Olivier
< 8 km /AR 1 boucle de 10 km env.
§ Dim 13/10/2024 / ADU Marcheprime Rose en collaboration avec Marcheprime-Evénements - 1 boucle de 7 km env. ouverte a tous
m avec participation financiére au profit de I'association "le Ruban Rose" (octobre rose)
Mar 15/10/2024 / 14h00 [Marcheprime Marche douce 6 a 8 km
3| Jeu 17/10/2024 | 13h30 14h00 Le Teich - Relais nature Lamothe Le Teich - Les grands prés Olivier
€ 30km /AR 1 boucle de 10 km env.
(7]
(%]
Dim 20/10/2024 8h30 9h00 |ldem Idem Lulu Vacances scolaires
P - Parking du B ilh P - Forét du B ilh, les belvédé ité
o | Jeu 24/10/2024 | 13h30 | 14h0p | oo rarking duBoursal €ssac - Foret du Sourgalin, es BEVEARres, ¢ite 1 olivier Vacances scolaires
Z 40 km / AR des castors - 1 boucle de 12 km env.
[
v | Dim 27/10/2024 8h30 9h00 |ldem Idem ADU Vacances scolaires
Mar 29/10/2024 / 14h00 [Marcheprime Marche douce 6 a 8 km Vacances scolaires
Pod
3 Jeu 31/10/2024 | 13h00 14h00 9; kf:jz: 1 boucle de 12 km env. Olivier Vacances scolaires
§
Dim 03/11/2024 Pas de sortie - Week-end de la Toussaint et vacances scolaires Vacances scolaires
Lege - Aire de covoiturage D106 Réserve naturelle des prés salés, GRP tour du -
Jeu 07/11/2024 | 13h30 14h00 Olivier
ﬁ 62 km AR bassin - 1 boucle de 10,6 km env.
(7]
¥ [ Dim 10/11/2024 8h30 9h00 |ldem Idem ADU
Mar 12/11/2024 / 14h00 [Marcheprime Marche douce 6 a 8 km
© Jeu 14/11/2024 13h20 14h00 Bouliac - Rue du stade Le GR et la vue du Bordeaux-Métropole, le chateau Olivier
IS 74 km AR Malakoff - 1 boucle de 11,5 km env.
(7
(%]
Dim 17/11/2024 8h20 9h00 |ldem Idem ADU
~ | Jeu 21/11/2024 | 13h20 14h00 Cazaux - Plage de Cazaux-Lac Le lac de Cazaux, le port, I'étang du Gourcgq, la Olivier
Z 76 km AR forét usagére - 1 boucle de 12,3 km env.
[
¥ [ Dim 24/11/2024 8h20 9h00 |ldem Idem ADU
Mar 26/11/2024 / 14h00 [Marcheprime Marche douce 6 a 8 km
2| ey 28/11/2024 | 13h20 14h00 Arcachon - Avenue du parc La ville d'hiver et ses principales curiosités Olivier
I 70 km AR 1 boucle <9 km
[
(%]
Dim 01/12/2024 8h20 9h00 |ldem Idem ADU Week-end Téléthon
Aud - L t
o | Jeu 05/12/2024 | 13030 | 14h00 3(‘; kf:ii kel Domaine de Graveyron Olivier
€
(7
¥ [ Dim 08/12/2024 8h30 9h00 |ldem Idem ADU
Mar 10/12/2024 / 14h00 [Marcheprime Marche douce 6 a 8 km
Castres-Girond
B | Jeu 12/12/2024 | 13h10 | 14h00 8:Skrr:SAR'r°” ¢ 1 boucle de 11 km env. Olivier
§
Dim 15/12/2024 8h10 9h00 |ldem Idem ADU
= Jeu 19/12/2024 / 14h00 |Marcheprime Boucle de 11 km env. Olivier
€
g Ven 20/12/2024 / 19h00 | Marcheprime 'Elioucle nocturne sui\I/'ie d'une soirée festive type Olivier D’erni’é're rando de
auberge espagnole l'année ...
Nota : - Les randos peuvent étre annulées, modifiées ou reportées en fonction des conditions météo et/ou des prévisions (alertes météo).

- Rassemblement sur le parking derriere la salle des fétes de Marcheprime 15 mn avant les heures de départ pour le transport par covoiturage.
- Covoiturage a organiser avant le départ en fonction du nombre de participants.

02/09/2024
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