--- Les Ecureuils Marcheurs ---

--- Animatrices et Animateurs de randonnée pédestre ---

Roéles, fonctions et capacités élémentaires de I’'animateur(trice) de randonnée pédestre :

- Enamont, il-elle prépare la randonnée, définit un itinéraire, identifie le lieu de départ (stationnement
des véhicules), estime sa longueur, le temps de marche effectif et les difficultés particulieres, s'assure
de sa faisabilité par tous les moyens adaptés (y/c reconnaissance préalable si besoin), s'informe sur
la météo.

- Le moment venu, il-elle prend en charge le groupe, vérifie 'équipement de chacun (chaussures
notamment) et son adéquation avec le circuit, présente la randonnée et ses caractéristiques, désigne
un serre-file, fait respecter la réglementation (code de la route, arrétés préfectoraux ou municipaux)
et les usages (charte du randonneur), gere I'effort durant le parcours (adaptation du rythme aux
capacités du groupe, pauses pour récupération et réhydratation).

- ll-elle est capable de diriger le groupe sur l'itinéraire prévu a l'aide d’une technique adaptée (lecture
de carte, utilisation d’un tracé GPS, suivi d’un parcours balisé ou d’un tableau de marche).

- ll-elle s'adapte aux situations imprévues (évolution de la météo, fatigue des participants, retard,
chemin impraticable) et peut gérer une situation d’'urgence (malaise, blessure).
A ce titre :
o ll-elle est titulaire d’une certification de Premiers Secours Civiques (PSC, PSE) ou équivalent,
o ll-elle est en capacité de communiquer précisément et a tout moment sa localisation afin
de diriger des secours, et sait transmettre un message d’alerte (& 112),
o Le cas échéant, il-elle est capable d’estimer un chemin de repli dans I'objectif de ramener le
groupe le plus rapidement possible a son point de départ ou d’arrivée, ou dans un lieu en
sécurité (abri), et a autorité sur le choix de l'itinéraire.

- ll-elle conclut la randonnée devant le groupe rassemblé (évaluation de la satisfaction) et fait un retour
sur les probleéemes rencontrés.

Liste des Animatrices et Animateurs de randonnée de la section « Ecureuils Marcheurs » :
Saison 2025-2026

Nota : L'absence de tout(e) animateur(trice) identifié(e) ci-dessous est un motif d’annulation de la sortie.

Licence FFRando Secourisme Animateur FFRando

ALVAREZ Nathalie 14530678B certification PSC 2024

BARANDIARAN Michel 1585224B GQS

CAUBIT Nativité 1453069D certification PSC 2024

LAGRAULET Clémence 1453030Q certification PSE 2026

LAGRAULET Olivier 1412103z certification PSE 2026 animateur breveté 2023
LHUILLIER Didier 1411053X SST

PICHET Steven 1453235N certification PSE 2026

VENDRELL Gérard 1453026M certification PSE 2023
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