Saison 2025-2026

Les Ecureuils Marcheurs

Association affiliée FFRandonnée sous le n° 10803

Week-end « Printemps — Lot » - 4 au 6 avril 2026

Durée : 3 jours — 2 nuits

Hébergement : Village de Gites « Les sentiers du Causse » a Lentillac-du-Causse (46330)
- Détails : https://www.giteslessentiersducausse.fr/

Nota : chalets partagés par groupes de 4 a 6 — Pas de chambre single.

Tarif : comprenant hébergement (2 nuits) en pension compléte (boissons non comprises, draps et
couvertures fournies), avec formule pique-nique pour dim. et lundi midi

Codts indicatifs maximum !
Le tarif définitif sera fonction
du nombre d’inscrits

e <135€/p - adhérents a la section,
e <155€/p -> non adhérents (conjoints, etc.)

Reste a charge (non compris dans le tarif) :

e Le pique-nique de samedi midi (a apporter ou acheter sur place)
e Les consommations
e Les frais de covoiturage :
o Trajet : 265 km aller / environ 3h45 (~ 600 km au total durant le WE)
o Colt de covoiturage A/R indicatif : ~ 35€ / p (péages compris) - Base 4 p / véhicule

<
BULLETIN D’INSCRIPTION
WEEK-END « Printemps — Lot » - 4 au 6 avril 2026
Nom:_ Prénom:__

Nombre de personnes adhérentes:

Nombre de personnes non adhérentes: (voir nota ci-dessous)
Acompte a verser : 60 € / personne > 60€x_ = €
Paiement :

e Parvirement HelloAsso (lien en accompagnement)
e Qu par cheque, a 'ordre de « Les écureuils marcheurs »

INSCRIPTION : A réaliser avant le 6 mars 2026

Attention, le nombre de places est limité ; Les réservations seront enregistrées au fur et a mesure de la
réception de vos bulletins d’inscription accompagnés de votre réglement d’acompte.

- adéposer dans la bofte aux lettres du club, au 11A - rue Jacques Blieck,
- ouaenvoyer par maila: ecureuilsmarcheurs33@gmail.com (virement HelloAsso ou cheque a
transmettre en paralléle).

Nota :
Sile nombre de réservations est supérieur a la capacité d’hébergement une liste d’attente sera gérée.

Les séjours organisés par la section ont pour objectif de permettre au plus grand nombre de ses adhérents de randonner
hors Gironde. Aussi, suivant les capacités d’hébergement, la priorité sera donnée aux adhérents licenciés et aux inscrits
qui randonnent durant le séjour.



Programme du week-end

(indicatif, sujet a variation notamment en fonction de la météo)

Samedi 4 avril 2026 :
- Départ en covoiturage du parking de la salle des fétes de Marcheprime en début de matinée
- Regroupement dans les environs de Lentillac-du-Causse et pique-nique en groupe

- Randonnéen°l1:7km/IBP 31

Le chemin du dolmen de Pierre Levée
- Déplacement vers le village de vacances a Lentillac-du-Causse et installation
- Fin d’apres-midi libre

- Apéritif et diner en commun (salle commune)

Dimanche 5 avril :
- Petit-déjeuner pris en commun
- Récupération des pique-niques
- Déplacement en voiture vers « Bouziés » (distance 15 km / 20 mn),

- Randonnéen°2:10Km/IBP 46

Circuit longeant le cours du Lot, et empruntant les chemins taillés dans la roche utilisés pour tirer les
gabares (bateaux typiques a fond plat). Passage a I'écluse de Ganil encore en service, et arrivée au
village médiéval de Saint-Cirg-Lapopie apres une montée au belvédére du cirque de Venes. Visite du
village et retour par le méme chemin. Pique-nique tiré du sac en cours de circuit.

- Retour au village de vacances et fin d’apres-midi libre

- Diner pris en commun

Lundi 6 avril :
- Petit-déjeuner pris en commun
- Récupération des pique-niques

- Déplacement en voiture vers « Rocamadour » ou « Le gouffre de Padirac » (distance ~ 45 km / 50
mn),

- Pigue-nique a proximité des voitures
- Visite de Rocamadour ou du Gouffre de Padirac

- Retour aux véhicules en début milieu d’aprés-midi pour un retour sur Marcheprime.



