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Les écureuils marcheurs - Programme des randos de janvier à mars 2026

Date
H départ 

rando
Lieu de départ rando

Distance AR depuis Marcheprime
Détail rando

Points d'intérêts / Distances approx.
Observations

Se
m

 0
2

Mar 6/1/2026 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km

Jeu 8/1/2026 14h00
Pessac Magonty
34 km / AR

Les sources du Peugue, le bois de la Princesse - 1 
boucle de 11 km environ

Dim 11/1/2026 9h00
Pessac Magonty
34 km / AR

Les sources du Peugue, le bois de la Princesse - 1 
boucle de 11 km environ

Se
m

 0
3 Jeu 15/1/2026 14h00

Bouliac - Rue du stade
74 km / AR

Le GR et la vue du Bordeaux-Métropole, le 
château Malakoff - 1 boucle de 12 km env.

Dim 18/1/2026 9h00
Bouliac - Rue du stade
74 km / AR

Le GR et la vue du Bordeaux-Métropole, le 
château Malakoff - 1 boucle de 12 km env.

Se
m

 0
4

Mar 20/1/2026 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km

Jeu 22/1/2026 14h00
Audenge - Domaine de Certes
34 km / AR

Le parc aux vaches, le ruisseau du milieu, le 
ruisseau de Passaduy - 1 boucle de 10 km env.

Dim 25/1/2026 9h00
WE Hiver Pyrénées "Raquettes" - 2 jours/2 nuits - hébergement de groupe à Larrau (64) 
sur inscription préalable - bulletin d'inscription et tarif à venir

Se
m

 0
5 Jeu 29/1/2026 14h00

Saint-Jean-d'Illac
34 km / AR

La Jalle de Martignas, l'étang de la sablière du 
Laugey - 1 boucle de 11 km environ

Dim 1/2/2026 9h00
Saint-Jean-d'Illac
34 km / AR

La Jalle de Martignas, l'étang de la sablière du 
Laugey - 1 boucle de 11 km environ

Se
m

 0
6

Mar 3/2/2026 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km

Jeu 5/2/2026 14h00
Lacanau-de-Mios - Parking de l'église 
- 11 km / AR

Le ruisseau de Lacanau
1 boucle de 11 km environ

Dim 8/2/2026 9h00
Lacanau-de-Mios - Parking de l'église 
- 11 km / AR

Le ruisseau de Lacanau
1 boucle de 11 km environ

Se
m

 0
7 Jeu 12/2/2026 14h00

Martignas-sur-Jalle - Parking du stade 
Alban Moga - 46 km /AR

Les bords de Jalle, le ruisseau de Terre Rouge, la 
forêt de Menespley - 1 boucle de 11 km env.

Dim 15/2/2026 9h00
Martignas-sur-Jalle - Parking du stade 
Alban Moga - 46 km /AR

Les bords de Jalle, le ruisseau de Terre Rouge, la 
forêt de Menespley - 1 boucle de 11 km env.

Se
m

 0
8

Mar 17/2/2026 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km

Jeu 19/2/2026 14h00
Salles - aire de covoiturage A63 sortie 
21 - 40 km / AR

La Grande Leyre, le ruisseau de la grande Solle
1 boucle de 10 km env.

Dim 22/2/2026 9h00
Salles - aire de covoiturage A63 sortie 
21 - 40 km / AR

La Grande Leyre, le ruisseau de la grande Solle
1 boucle de 10 km env.

Se
m

 0
9 Jeu 26/2/2026 14h00

Pessac - Parking du Bourgailh
40 km / AR

Pessac - Forêt du Bourgailh, les belvédères, cité 
des castors - 1 boucle de 12 km env.

Dim 1/3/2026 AD
Pessac - Parking du Bourgailh
40 km / AR

Pessac - Forêt du Bourgailh, les belvédères, cité 
des castors - 1 boucle de 12 km env.

Se
m

 1
0

Mar 3/3/2026 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km

Jeu 5/3/2026 14h00
Arès - Le port ostréicole
60 km / AR

La réserve naturelle des près salés
1 boucle de 12 km env.

Dim 8/3/2026 9h00
Arès - Le port ostréicole
60 km / AR

La réserve naturelle des près salés
1 boucle de 12 km env.

Se
m

 1
1 Jeu 12/3/2026 14h00

Cazaux - Plage de Cazaux-Lac
76 km / AR

Le lac de Cazaux, le port, l'étang du Gourcq, la 
forêt usagère - 1 boucle de 12,5 km env.

Dim 15/3/2026 9h00
Cazaux - Plage de Cazaux-Lac
76 km / AR

Le lac de Cazaux, le port, l'étang du Gourcq, la 
forêt usagère - 1 boucle de 12,5 km env.

Se
m

 1
2

Mar 17/3/2026 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km

Jeu 19/3/2026 14h00
Arcachon - Avenue du parc
70 km / AR

La ville d'hiver et ses principales curiosités
1 boucle de 10 km env.

Dim 22/3/2026 9h00
Arcachon - Avenue du parc
70 km / AR

La ville d'hiver et ses principales curiosités
1 boucle de 10 km env.

Se
m

 1
3 Jeu 26/3/2026 14h00

Le Teich - parking du port
36 km / AR

Le GR6 tour du bassin d'Arcachon - Le port de la 
Molle - 1 boucle de 10 km env.

Dim 29/3/2026 9h00
Le Teich - parking du port
36 km / AR

Le GR6 tour du bassin d'Arcachon - Le port de la 
Molle - 1 boucle de 10 km env.

Se
m

 1
4

Mar 31/3/2026 14h00 Marcheprime Marche douce 6 à 8 km

Jeu 2/4/2026 14h00
St-Médard-en-Jalles - Plaine des 
Sports des Biges - Caupian 54  km / AR

Les ruisseaux de Guitard et de Bonneau, les bois 
de sans soucis - 1 boucle de 11 km env.

Dim 5/4/2026 AD
WE Printemps dans le Lot - 2 jours/2 nuits - hébergement de groupe à Lentillac-Du-Causse (46) sur inscription préalable - 
Bulletin d'inscription et tarif à venir

Nota : - Les randos peuvent être annulées, modifiées ou reportées en fonction des conditions météo et/ou des prévisions (alertes météo).

- Rassemblement sur le parking derrière la salle des fêtes de Marcheprime 15 mn avant les heures de départ pour le transport par covoiturage.
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